
ПРИНЯТ                                                                           УТВЕРЖДЕН 

на заседании                                                                     заведующий 
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МОДЕЛЬ ПЛАНИРОВАНИЯ 

художественно-эстетической, художественно-литературной,  

физкультурно-оздоровительной деятельности,  

деятельности по геокешингу  

(игры с элементами туризма, квесты, бродилки, головоломки)  

по дням недели на летний период 2025 года 

 
Дни недели Вторая группа раннего возраста 

(2-3 года) 

(адаптационная) 

Котята 
Понедельник  1.Музыка  – 9.30-9.40 

2.В гостях у сказки – 9.50-10.00 

 

 

Вторник  1.Рисование – 9.30-9.40 

2.Физическая культура – 9.50-10.00 

 

 

Среда  1.Геокешинг – 9.30-9.40 

2.Рисование  – 9.50-10.00 

 

 

Четверг  1.Музыка – 9.30-9.40 

2.В гостях у сказки – 9.50-10.00 

 

 

Пятница  1.Лепка  –  9.30-9.40 

2.Физическая культура – 9.50-10.00 

 

 

 
Элементы образовательной деятельности планируются для подгруппы детей, завершивших период 

адаптации к условиям детского сада 
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МОДЕЛЬ ПЛАНИРОВАНИЯ 

художественно-эстетической, художественно-литературной,  

физкультурно-оздоровительной деятельности,  

деятельности по геокешингу  

(игры с элементами туризма, квесты, бродилки, головоломки)  

по дням недели на летний период 2025 года 

 
Дни недели Вторая группа раннего возраста 

(2-3 года) 

Божьи коровки 
Понедельник  1.В гостях у сказки – 9.30-9.40 

2.Музыка – 9.50-10.00 

 

 

Вторник  1.Физическая культура – 9.30-9.40  

2. Рисование  – 9.50-10.00 

 

 

Среда  1.Геокешинг  – 9.30-9.40 

2.Рисование  – 9.50-10.00 

 

 

Четверг  1.В гостях у сказки – 9.30-9.40 

2.Музыка – 9.50-10.00 

 

 

Пятница  1.Физическая культура –  9.30-9.40 

2.Лепка– 9.50-10.00 
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МОДЕЛЬ ПЛАНИРОВАНИЯ 

художественно-эстетической, художественно-литературной,  

физкультурно-оздоровительной деятельности,  

деятельности по геокешингу  

(игры с элементами туризма, квесты, бродилки, головоломки)  

по дням недели на летний период 2025 года 

 
Дни недели Первая группа раннего возраста (1,5-2 года) 

(адаптационная) 

Гномики 
Понедельник  1.Музыка  – 9.30-9.40 

2.В гостях у сказки – 9.50-10.00 

 

 

Вторник  1.Физическая культура – 9.30-9.40 

2.Рисование – 9.50-10.00 

 

 

Среда  1.Геокешинг – 9.30-9.40 

2.Рисование – 9.50-10.00 

 

 

Четверг  1.Музыка – 9.30-9.40 

2.В гостях у сказки – 9.50-10.00 

 

 

Пятница  1.Физическая культура –  9.30-9.40 

2.Лепка – 9.50-10.00 

 

 

 
Элементы образовательной деятельности планируются для подгруппы детей, завершивших период 

адаптации к условиям детского сада 
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МОДЕЛЬ ПЛАНИРОВАНИЯ 

художественно-эстетической, художественно-литературной,  

физкультурно-оздоровительной деятельности,  

деятельности по геокешингу  

(игры с элементами туризма, квесты, бродилки, головоломки)  

по дням недели на летний период 2025 года 

 
Дни недели Группа младшего дошкольного возраста  

(3-4 лет) 

Радуга 
 

Понедельник  1.Физическая культура  – 9.20-9.35 

2.Геокешинг – 9.45-10.00 

 

 

Вторник 

 

1.Музыка – 9.20-9.35 

2.Физическая культура – 9.45-10.00 

 

 

Среда  1.Рисование –  9.20-9.35 

2.В гостях у сказки  – 9.45-10.00 

 

 

Четверг  1.Лепка 1,3 недели (Аппликация 2,4 недели) –  

9.20-9.35 

2.Музыка – 9.45-10.00 

 

Пятница  

 

1.В гостях у сказки – 9.20-9.35 

2. Рисование – 9.45-10.00 
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МОДЕЛЬ ПЛАНИРОВАНИЯ 

художественно-эстетической, художественно-литературной,  

физкультурно-оздоровительной деятельности,  

деятельности по геокешингу  

(игры с элементами туризма, квесты, бродилки, головоломки)  

по дням недели на летний период 2025 года 

 
Дни недели Группа среднего дошкольного возраста  

(4-5 лет) 

Топтыжки 

Понедельник  1.Музыка – 9.30-9.50 

2.Лепка 1,3 недели (Аппликация 2,4 недели)  –  

10.00-10.20 
 

Вторник 

 

1.Физическая культура – 9.30-9.50 

2.В гостях у сказки – 10.00-10.20 
 

 

Среда  1.Музыка – 9.30-9.50 

2.Рисование – 10.00-10.20 

 
 

Четверг  1.Физическая культура – 9.30-9.50 

2.Геокешинг – 10.00-10.20 
 

 

Пятница  

 

1.В гостях у сказки – 9.30-9.50 

2.Рисование – 10.00-10.20 
 

 

 

  



ПРИНЯТ                                                                           УТВЕРЖДЕН 

на заседании                                                                     заведующий 

педагогического совета                                                   МБДОО ЦРР ДС №18 МОТР 

от 30.05.2025г. протокол № 5                                         ___________Н.Е. Борисенко 

                                                                                           Приказ № 10-М от 30.05.2025г. 

 

 

 

МОДЕЛЬ ПЛАНИРОВАНИЯ 

художественно-эстетической, художественно-литературной,  

физкультурно-оздоровительной деятельности,  

деятельности по геокешингу  

(игры с элементами туризма, квесты, бродилки, головоломки)  

по дням недели на летний период 2025 года 

 
Дни недели Группа старшего возраста 

(5-6 лет) 

Капелька 
Понедельник  1.По страницам любимых книг   –  9.30-9.55 

2.Рисование  –  10.05-10.30 

2 половина дня 

1.Физическая культура – 16.20-16.45 

Вторник 

 

1. Геокешинг  –  9.30-9.45,9.50 

2. Музыка  –  10.00-10.15,10.20 

 

 

Среда  1.По страницам любимых книг – 9.30-9.55 

2.Рисование  –  10.05-10.30 

 

 

Четверг  1.Физическая культура (на спортивной площадке)  –  

9.30-9.55 

2.Геокешинг – 10.05-10.30 

 

Пятница  

 

1.Лепка 1,3 недели (Аппликация 2,4 недели) –   

9.30-9.55 

2.Музыка – 10.05-10.30 

2 половина дня 

1.Физическая культура – 16.20-16.45  
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МОДЕЛЬ ПЛАНИРОВАНИЯ 

художественно-эстетической, художественно-литературной,  

физкультурно-оздоровительной деятельности,  

деятельности по геокешингу  

(игры с элементами туризма, квесты, бродилки, головоломки)  

по дням недели на летний период 2025 года 

 
Дни недели Группа старшего возраста 

(5-6 лет) 

Горошинки  
Понедельник  1.Рисование  –  9.30-9.55 

2.По страницам любимых книг  – 10.05-10.30 

 

 

Вторник 

 

1.Физическая культура (на спортивной площадке)  –  

9.30-9.55 

2. Музыка  –  10.05-10.30 

 

Среда  1.По страницам любимых книг  – 9.30-9.55 

2.Лепка 1,3 недели (Аппликация 2,4 недели) –  

10.05-10.30 

2 половина дня 

1.Физическая культура – 16.20-16.45 

Четверг  1. Музыка – 9.30-9.55 

2. Геокешинг  – 10.05-10.30 

 

 

Пятница  

 

1.Рисование  –  9.30-9.55 

2.Геокешинг – 10.05-10.30 

2 половина дня 

1.Физическая культура – 16.20-16.45 
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МОДЕЛЬ ПЛАНИРОВАНИЯ 

художественно-эстетической, художественно-литературной,  

физкультурно-оздоровительной деятельности,  

деятельности по геокешингу  

(игры с элементами туризма, квесты, бродилки, головоломки)  

по дням недели на летний период 2025 года  

 
Дни недели  Разновозрастная 3-7 лет 

Грибочки  
 

Понедельник  

 

1.Физическая культура – 9.20-9.35,9.40,9.45,9.50 

2.Рисование – 10.00-10.15,10.20,10.25,10.30 

2 половина дня 

1.Геокешинг – 16.20-16.40,16.45,16.50 

Вторник  1.В гостях у сказки – 9.20-9.35,9.40,9.45,9.50 

2.Лепка 1,3 недели (Аппликация 2,4 недели) –  

10.00-10.15,10.20,10.25,10.30 

 

Среда  1.Музыка – 9.20-9.35,9.40,9.45,9.50 

2.Геокешинг – 10.00-10.15,10.20,10.25,10.30 

2 половина дня 

1.Физическая культура – 16.20-16.40,16.45,16.50 

Четверг  1.Рисование – 9.20-9.35,9.40,9.45,9.50 

2.Физическая культура – 10.00-10.15,10.20,10.25,10.30 

 

 

Пятница  1.Музыка – 9.20-9.35,9.40,9.45,9.50 

2.В гостях у сказки – 10.00-10.15,10.20,10.25,10.30 
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МОДЕЛЬ ПЛАНИРОВАНИЯ 

художественно-эстетической, художественно-литературной,  

физкультурно-оздоровительной деятельности,  

деятельности по геокешингу  

(игры с элементами туризма, квесты, бродилки, головоломки)  

по дням недели на летний период 2025 года 

 
Дни недели  Разновозрастная 3-7 лет 

Пчелки 
 

Понедельник  

 

1.Лепка 1,3 недели (Аппликация 2,4 недели)  –  

9.20-9.35,9.40,9.45,9.50 

2.Музыка – 10.00-10.15,10.20,10.25,10.30 

  

Вторник  1.В гостях у сказки – 9.20-9.35,9.40,9.45,9.50 

2. Рисование – 10.00-10.15,10.20,10.25,10.30 

 

 

Среда  1.Геокешинг – 9.20-9.35,9.40,9.45,9.50 

2.Физическая культура –  10.00-10.15,10.20,10.25,10.30 

 

 

Четверг  1.Музыка – 9.20-9.35,9.40,9.45,9.50 

2.Рисование – 10.00-10.15,10.20,10.25,10.30 

 

 

Пятница  1.Физическая культура – 9.20-9.35,9.40,9.45,9.50 

2.В гостях у сказки – 10.00-10.15,10.20,10.25,10.30 
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Режим дня в группе «Котята» 

летний период года (12 часового пребывания) 
В дошкольной образовательной организации 

 

Режимные моменты 

 

Вторая группа раннего возраста 

(адаптационная)  

 (2-3 года) 

Прием детей, игра, самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа на открытом воздухе 

(с учетом благоприятных погодных условий) 

7.00-8.00, 8.10-8.30 

Утренняя гимнастика на открытом воздухе 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность детей, воздушные и солнечные 

процедуры, ходьба босиком с учетом  

благоприятных погодных условий и  

индивидуальных особенностей детей) 

9.00-11.30 

Художественно-эстетическая, художественно-

литературная, физкультурно-оздоровительная 

деятельность, геокешинг 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

Подготовка, второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей, игры, водные процедуры 

11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность детей, воздушные и солнечные 

процедуры, ходьба босиком с учетом  

благоприятных погодных условий и  

индивидуальных особенностей детей) 

16.00-18.00 

 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой 

18.00-19.00 

 

Элементы образовательной деятельности планируются для подгруппы детей, завершивших период 

адаптации к условиям детского сада 
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Режим дня в группе «Божьи коровки» 

летний период года (12 часового пребывания) 
В дошкольной образовательной организации 

 

Режимные моменты 

 

Вторая группа раннего возраста  

 (2-3 года) 

Прием детей, игра, самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа на открытом воздухе 

(с учетом благоприятных погодных условий) 

7.00-8.00, 8.10-8.30 

Утренняя гимнастика на открытом воздухе 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность детей, воздушные и солнечные 

процедуры, ходьба босиком с учетом  

благоприятных погодных условий и  

индивидуальных особенностей детей) 

9.00-11.30 

Художественно-эстетическая, художественно-

литературная, физкультурно-оздоровительная 

деятельность, геокешинг 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

Подготовка, второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей, игры, водные процедуры 

11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность детей, воздушные и солнечные 

процедуры, ходьба босиком с учетом  

благоприятных погодных условий и  

индивидуальных особенностей детей) 

16.00-18.00 

 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой 

18.00-19.00 
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Режим дня в группе «Гномики» 

летний период года (12 часового пребывания) 
В дошкольной образовательной организации 

 

Режимные моменты 

 

Первая группа раннего возраста 

(адаптационная) 

(1,5-2 года) 

 

Прием детей, игра, самостоятельная деятельность 

детей, утренняя гимнастика, индивидуальная работа 

на открытом воздухе (с учетом благоприятных 

погодных условий) 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность детей, воздушные и солнечные 

процедуры, ходьба босиком с учетом  

благоприятных погодных условий и  

индивидуальных особенностей детей) 

9.00-11.30 

Художественно-эстетическая, художественно-

литературная, физкультурно-оздоровительная 

деятельность, геокешинг 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

Подготовка, второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей, игры, водные процедуры 

11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность детей, воздушные и солнечные 

процедуры, ходьба босиком с учетом  

благоприятных погодных условий и  

индивидуальных особенностей детей) 

15.50-18.00 

 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой 

18.00-19.00 

Элементы образовательной деятельности планируются для подгруппы детей, завершивших период 

адаптации к условиям детского сада 
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Режим дня в группе «Радуга» 

летний период года (12 часового пребывания) 
В дошкольной образовательной организации 

 

Режимные моменты 

 

Группа младшего дошкольного 

возраста (3-4 лет) 

Прием детей, игра, самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа на открытом воздухе 

(с учетом благоприятных погодных условий) 

7.00-8.00, 8.10-8.30 

Утренняя гимнастика на открытом воздухе 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность детей, воздушные и солнечные 

процедуры, ходьба босиком с учетом  

благоприятных погодных условий и  

индивидуальных особенностей детей) 

9.00-11.30 

Художественно-эстетическая, художественно-

литературная, физкультурно-оздоровительная 

деятельность, геокешинг 

9.20-9.35 

9.45-10.00 

Подготовка, второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей, игры, водные процедуры 

11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность детей, воздушные и солнечные 

процедуры, ходьба босиком с учетом  

благоприятных погодных условий и  

индивидуальных особенностей детей) 

16.00-18.00 

 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой 

18.00-19.00 
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Режим дня в группе «Топтыжки» 

летний период года (12 часового пребывания) 
В дошкольной образовательной организации 

 

Режимные моменты 

 

Группа среднего дошкольного 

возраста (4-5 лет) 

Прием детей, игра, самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа на открытом воздухе 

(с учетом благоприятных погодных условий) 

7.00-8.00, 8.10-8.30 

Утренняя гимнастика на открытом воздухе 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность детей, воздушные и солнечные 

процедуры, ходьба босиком с учетом  

благоприятных погодных условий и  

индивидуальных особенностей детей) 

9.00-12.00 

Художественно-эстетическая, художественно-

литературная, физкультурно-оздоровительная 

деятельность, геокешинг 

9.30-9.50 

10.00-10.20 

Подготовка, второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей, игры, водные процедуры 

12.00-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность детей, воздушные и солнечные 

процедуры, ходьба босиком с учетом  

благоприятных погодных условий и  

индивидуальных особенностей детей) 

16.00-18.00 

 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой 

18.00-19.00 
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Режим дня в группе «Капелька» 

летний период года (12 часового пребывания) 
В дошкольной образовательной организации 

 

Режимные моменты 

 

Группа старшего возраста 

(5-6 лет) 

Прием детей, игра, самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа на открытом воздухе 

(с учетом благоприятных погодных условий) 

7.00-8.00, 8.10-8.30 

Утренняя гимнастика на открытом воздухе 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность детей, воздушные и солнечные 

процедуры, ходьба босиком с учетом  

благоприятных погодных условий и  

индивидуальных особенностей детей) 

9.00-12.00 

Художественно-эстетическая, художественно-

литературная, физкультурно-оздоровительная 

деятельность, геокешинг 

9.30-9.55 

10.05-10.30 

Подготовка, второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей, игры, водные процедуры 

12.00-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность детей, воздушные и солнечные 

процедуры, ходьба босиком с учетом  

благоприятных погодных условий и  

индивидуальных особенностей детей) 

16.00-18.00 

 

Художественно-эстетическая, художественно-

литературная, физкультурно-оздоровительная 

деятельность, геокешинг 

16.20-16.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой 

18.00-19.00 
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Режим дня в группе «Горошинки» 

летний период года (12 часового пребывания) 
В дошкольной образовательной организации 

 

Режимные моменты 

 

Группа старшего возраста 

(5-6 лет) 

Прием детей, игра, самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа на открытом воздухе 

(с учетом благоприятных погодных условий) 

7.00-8.00, 8.10-8.30 

Утренняя гимнастика на открытом воздухе 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность детей, воздушные и солнечные 

процедуры, ходьба босиком с учетом  

благоприятных погодных условий и  

индивидуальных особенностей детей) 

9.00-12.00 

Художественно-эстетическая, художественно-

литературная, физкультурно-оздоровительная 

деятельность, геокешинг 

9.30-9.55 

10.05-10.30 

Подготовка, второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей, игры, водные процедуры 

12.00-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность детей, воздушные и солнечные 

процедуры, ходьба босиком с учетом  

благоприятных погодных условий и  

индивидуальных особенностей детей) 

16.00-18.00 

 

Художественно-эстетическая, художественно-

литературная, физкультурно-оздоровительная 

деятельность, геокешинг 

16.20-16.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой 

18.00-19.00 
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Режим дня в группе «Грибочки» 

летний период года (12 часового пребывания) 
В дошкольной образовательной организации 

 

Режимные моменты 

 

Смешанная дошкольная  

(3-7 лет) 

Прием детей, игра, самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа на открытом воздухе 

(с учетом благоприятных погодных условий) 

7.00-8.00, 8.10-8.30 

Утренняя гимнастика на открытом воздухе 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность детей, воздушные и солнечные 

процедуры, ходьба босиком с учетом  

благоприятных погодных условий и  

индивидуальных особенностей детей) 

9.00-11.30 

Художественно-эстетическая, художественно-

литературная, физкультурно-оздоровительная 

деятельность, геокешинг 

9.20-9.35,9.40,9.45,9.50 

10.00-10.15,10.20,10.25,10.30 

Подготовка, второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей, игры, водные процедуры 

11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность детей, воздушные и солнечные 

процедуры, ходьба босиком с учетом  

благоприятных погодных условий и  

индивидуальных особенностей детей) 

16.00-18.00 

 

Художественно-эстетическая, художественно-

литературная, физкультурно-оздоровительная 

деятельность, геокешинг 

16.20-16.40,16.45,16.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой 

18.00-19.00 
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Режим дня в группе «Пчелки» 

летний период года (12 часового пребывания) 
В дошкольной образовательной организации 

 

Режимные моменты 

 

Смешанная дошкольная  

(3-7 лет) 

Прием детей, игра, самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа на открытом воздухе 

(с учетом благоприятных погодных условий) 

7.00-8.00, 8.10-8.30 

Утренняя гимнастика на открытом воздухе 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность детей, воздушные и солнечные 

процедуры, ходьба босиком с учетом  

благоприятных погодных условий и  

индивидуальных особенностей детей) 

9.00-11.30 

Художественно-эстетическая, художественно-

литературная, физкультурно-оздоровительная 

деятельность, геокешинг 

9.20-9.35,9.40,9.45,9.50 

10.00-10.15,10.20,10.25,10.30 

Подготовка, второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей, игры, водные процедуры 

11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность детей, воздушные и солнечные 

процедуры, ходьба босиком с учетом  

благоприятных погодных условий и  

индивидуальных особенностей детей) 

16.00-18.00 

 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой 

18.00-19.00 
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