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Для развития и коррекции голоса у детей с дизартрией
используются различные ортофонические упражнения, направленные
на развитие координированной деятельности дыхания, фонации и
артикуляции. Работа над голосом начинается после артикуляционной
гимнастики, расслабления шейной мускулатуры, специальных
упражнений по выполнению движений во все стороны головой (мышцы
шеи расслаблены) с одновременным произнесением цепочек гласных
звуков: и-э-о-у-а-ы. Большое значение для коррекции голоса имеет
активизация движений мягкого нёба: глотание капель воды,
покашливание, зевота, произнесение гласного а на твердой атаке.
Упражнения проводятся перед зеркалом, под счет.

Детям можно предлагать следующие упражнения:

1. «Ладошки». Встать прямо, руки согнуты в локтях (локтями вниз), а
ладошки вперед – «поза экстрасенса». Стоя в этом положении, следует
делать короткие, ритмичные, шумные вдохи через нос при этом сжимая
ладони в кулачки (так называемые хватательные движения). Без паузы
сделать 4 ритмичных, резких вдоха через нос. Потом руки опустить и
отдохнуть 4-5 сек. Затем сделать еще 4 шумных, коротких вдоха и опять
пауза.

2. «Погончики». Выполняется стоя, руки сжаты в кулаки и прижаты к
животу на уровне пояса. При вдохе необходимо резко толкнуть вниз к
полу кулаки (плечи при этом не напрягать, руки выпрямлять до конца,
тянувшись к полу. Затем вернуть кисти на уровень пояса в исходное
положение. Сделать подряд 8 вдохов-движений.

3. «Насос». Выполняется стоя, ноги немного уже, чем ширина плеч, руки
внизу. Сделать легкий наклон (тянуться руками к полу, но не касаться)
при этом во второй половине наклона делать короткий и шумный вдох
через нос. Заканчивается вдох вместе с наклоном. Немного
приподняться, но не полностью, и снова наклон+вдох. Можно
представить, что ребёнок как будто накачивает шину в автомобиле.
Наклоны выполняются легко и ритмично, низко наклонятся не стоит,
достаточно наклониться до уровня пояса.

5. «Обними плечи». Выполняется стоя, руки согнуты и подняты до
уровня плеч. Необходимо очень сильно бросить руки, как будто хотите



обнять себя за плечи. И с каждым движением делается вдох. Руки во
время «объятия» должны быть параллельны по отношению друг к другу;
очень широко в стороны разводить не стоит.

Следующий комплекс рассчитан на активизацию мускулатуры шеи,
наружных и внутренних мышц гортани и подготовку голосового
аппарата к фонации.

1. Исходное положение — руки в замок на затылке. Отклонение
головы назад с легким сопротивлением рук.

2. Исходное положение — сжатые в кулак кисти упираются в
подбородок. Наклоны головы вперед с легким сопротивлением
рук.

3. Исходное положение — ладони рук прикрывают уши. Наклоны
головы в стороны к плечам с сопротивлением рук.

4. Движение нижней челюсти вниз, в стороны, вперед. Сжимание
челюстей.

5. Надувание щек.
6. Доставание кончиком языка мягкого нёба.
7. Поднятие мягкого нёба при зевке.

Голосовые упражнения

Следующим этапом коррекции являются голосовые упражнения для
тренировки кинестезии и координации всех отделов речевого аппарата:

1. Произнесение звука [м] кратко при спокойном положении гортани,
направляя звук так, чтобы он как бы «ударился» в твердое нёбо и вызвал
большую резонацию вышележащих полостей. Когда данное упражнение
не вызывает затруднений можно переходить к произнесению слогов ма,
мо, мэ, мы…

2. Произнесение пар слогов с ударением на втором слоге: ма-ма, ма-мо,
ма-му, ма-мэ, ма-мы; на-на, на-но, на-ну, на-нэ,на-ны. ма-мо на-но
ма-му на-ну и т. д. и сочетания слогов с перемещающимися ударениями.

3. Произнесение закрытых слогов: мам, мом, мум, мэм, мым.

4. Произнести гласные звуки и их сочетания: а, ао, ау, аэ, аи, аоу, аоэ,
аои, аоуэи, аоуи и т.д.



Закрепление сформированных голосовых навыков

Далее сформированные голосовые навыки закрепляются при
тренировках всей просодической стороны речи.

Детям можно предложить следующие упражнения:

1) Представьте, что вы заблудились в лесу. Вы стоите и кричите: «Ау-ау».
Произносить звуки надо достаточно громко и четко.

2) Дети делятся на пары. Один из пары произносил фразы громким
голосом, а партнёр отвечал тихо, словно эхо. Затем партнёры меняются
местами. Для упражнения используются фразы из различных сказок.

3) Предлагаем детям как бы «шагать по ступенькам», произнося фразы
«Первый этаж, второй этаж…седьмой этаж», постепенно повышая свой
голос.

4) Детям предлагается прочитать текст сначала высоким голосом, затем
на характерной для них высоте, низким голосом и понижая голос от
строчки к строчке.

5) Детям следует произнести скороговорку «Наш Полкан из Байкала
лакал», выделяя по очереди каждое слово. Затем отдельным ребятам
предлагаем ответить данной скороговоркой на вопросы: Откуда лакал
Полкан? Чей Полкан из Байкала лакал? Что делал Полкан?

6) Детям предлагаются тексты и эмоциональные состояния, которые им
следует выразить (гнев, печаль, страх, радость).


