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Цель: Познакомить детей с народными традициями. Создать радостную 

атмосферу праздника. Вызвать у детей эмоциональный интерес к празднику 

Спаса. 

 

Задачи:  

- Познакомить детей праздником Яблочный Спас и связанными с ним 

традициями; 

- Расширить знания о целебных свойствах яблок, закрепить знания о фруктах 

и овощах; 

- Воспитывать желание знать и соблюдать русские традиции, узнавать и 

интересоваться культурой своей страны. 

Предварительная работа: беседа с детьми о празднике, его традициях и 

истории. 

 

Целевая аудитория: воспитанники старшего дошкольного возраста 

Формат: игра-путешествие по маршруту 

Место проведения: территория ДОО 

Оборудование: 

- макет пирога, к нему яблоки на липучках (приложение 1) 

- карты с маршрутом для каждой команды 

- карточки с загадками (приложение 2) 

- таблички с обозначением названий станций (приложение 3) 

- салфетки и пластиковые «банки» для игры «Готовим компот на зиму» 

- картинки яблок, прицепки для игры «Яблоки на сушку» 

- ведро с водой и стаканчики для игры «Полей яблоньку» 

- мелки для рисования на асфальте 

 

Действующие лица: Воспитатель (он же ведущий для своей команды), 

Яблонька, Бабушка, ведущий на станции №3 

 

Ход развлечения: 

Воспитатель: 

– Ребята, сегодня 19 августа – Яблочный спас - летний православный 

праздник. 

В день Яблочного спаса все угощают друг друга тем, что выросло в саду. Это 

праздник нового урожая на земле. В старину о нём говорили: «Пришёл Спас 

– яблочко припас». Не спешили срывать яблоки до этого срока, давали 

напитаться соками, погреться на солнышке. Созревшие плоды носили 

освящать в Храм, после чего, разрешалось есть  «спасские»  яблоки. Говорят, 

если на Спасов День съесть яблоко и загадать желание, оно непременно 

сбудется! 

– А вы, ребята, хотите отведать  волшебных яблочек? Тогда нам нужно 

обратиться к Государыне Яблоньке! 

 



 

Яблонька встречает детей на главной площадке. Дети становятся  в круг. 

– Здравствуйте, ребята! Вы меня узнали? Я – Государыня Яблонька! Я рада 

встретиться с вами в такой замечательный праздник – Яблочный  Спас!   

– А какой же Яблочный Спас без яблочек?  В этот день  я угощаю всех 

близких, знакомых, прохожих яблоками.  

– Хотела и вас угостить!  Да только рассердилась  на меня Баба Яга, за то, 

что  я Алёнушке с Иванушкой помогла. Превратила она мои яблочки в 

камушки. Помогите мне, ребята, яблочки  расколдовать! 

Вы готовы препятствия пройти и яблочки спасти? Для этого нужно 

выполнить задания, которые спрятаны на территории детского сада.  Я для 

Вас испекла пирог с заданиями, а в конверт положила карту и подсказки. 

Счастливой дороги, ребята! 

 

Весь маршрут дети проходят с воспитателем. 

На станции  2 и 4 воспитатель выполняет роль ведущего в своей команде. 

На каждой станции за выполненные задания команды получают яблочки, 

которые на липучки прикрепляют на макет пирога. 

 

Все команды распечатывают полученные от Яблоньки конверты. Дети 

находят первую станцию в их маршруте.  

 

Воспитатель читает 1-ю подсказку  

– Многие сказки  начинаются так:  «Жили - были  дед и …. Баба 

Где у нас в  садике Бабушка- хозяюшка живёт?  Идём туда! 

 

1 СТАНЦИЯ  «В ГОСТЯХ  У БАБУШКИ»  

Бабушка:  

– Здравствуйте, ребята! С праздником вас, с Яблочным Спасом!  Куда это вы 

так спешите?   (Ответы детей) 

Молодцы, ребята, что такое доброе дело делаете! 

А теперь пришло время выполнить мои задания! 

– Я бабушка старенькая, давно живу, вот и предлагаю вам окунуться в 

старину.   

Вы - то ребята, современные,  по - новому живёте, а в моей избушке полно 

старинных  вещей. 

 

ИГРА «ЧТО БЫЛО, ЧТО СТАЛО»  

(Демонстрируются картинки с предметами старины, а дети должны 

назвать предметы современности. Например, печь – плита и т.д.) 

 

Бабушка   

– В народе день Яблочного Спаса ещё зовут Яблочный праздник. 

На завтрак пекут пироги с яблоками,  пьют яблочный компот. 

А что ещё можно приготовить с яблоками?  Как вы думаете?  



(Ответы детей) 

ИГРА  «ЯБЛОЧНЫЕ БЛЮДА» 

(Дети передают яблочко по кругу и называют блюда, которые можно 

приготовить из яблок или с яблоками) 

 

– А сушёные яблочки любите? Помогите мне яблочки на сушку развесить. 

 

ИГРА-ЭСТАФЕТА «ЯБЛОКИ НА СУШКУ» 

(Натягивается верёвка, дети прищепками цепляют на нее картинки яблок) 

 

ИГРА-ЭСТАФЕТА «ГОТОВИМ КОМПОТ НА ЗИМУ» 

Нужно смять руками салфетку комочек - «яблочко», и опустить в банку 

«Компот» 

 

Бабушка  

– Что ж, молодцы, ребятки,  настоящие помощники!  Даже не хочется с вами 

расставаться!   Куда дальше идти знаете?  Читайте  подсказку! 

 

Воспитатель читает следующую подсказку: 

– Надевает дедка кепку, и выходит из избы 

Справа он сажает репку, слева – свёклу и бобы 

Тут везде рядами грядки, будет урожай в порядке! 

 

– На какую же станцию нас ведет эта подсказка? (Ответы детей) 

 

2 СТАНЦИЯ «ОГОРОД»    

 

ЗАГАДКИ ПРО ОВОЩИ – ФРУКТЫ  

Проводит воспитатель, используя заготовленные на станции карточки с 

загадками (Приложение) 

 

ИГРА «ОВОЩИ-ФРУКТЫ» 

Воспитатель:  

– Как растут овощи, где растут фрукты, знают все ребята?! Сейчас проверим!  

 

Если называю фрукт – яблоко – нужно поднять руки вверх 

Если называю овощ – капуста – нужно присесть. 

Воспитатель в разном порядке называет: слива, помидор, кабачок, персик, 

огурец и т.д. 

 

Воспитатель:   

- Молодцы, ребята! Идём дальше! Вот следующая подсказка: 

 

Шум и гам на ней с утра, здесь резвится детвора 

Горки, мостик и лошадка – это детская площадка! 



3 СТАНЦИЯ «ДЕТСКАЯ ПЛОЩАДКА» или «У МЕДВЕДЯ ВО БОРУ» 

Ведущий на станции: 

– Здравствуйте, ребятишки, девчёнки и мальчишки! 

Слышал я про вашу  беду, как смогу вам, помогу!  

А вы покажите, что умеете, силушку, ловкость свою проявите!   

 

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ-ЭСТАФЕТЫ 

✓ Разбери яблоки и груши   

2 обруча, 2 корзины, 2 набора из яблок и груш 

✓ Перевези урожай 

2 обруча, 2 набора яблоки-груши, 2 машины (тележки) 

✓ Попади в «яблочко» 

Мешочки с песком по количеству детей, 2 корзины, 2 мишени - яблоко 

Ведущий: 

– Какие вы молодцы! Сильные, ловкие и весёлые!  Отпущу вас дальше в 

путь-дороженьку!  Вот вам  подсказка: 

Под небом стоит корыто, полно воды налито! (Ответы детей) 

 

Воспитатель - Следующее задание находится у озера, и гуси - лебеди его 

охраняют! 

 

4  СТАНЦИЯ  «ОЗЕРО» или «ГУСИ – ЛЕБЕДИ» 

 

Проводит воспитатель. Начинает с загадки на заготовленной на станции 

карточке: 

 

Красиво я весной  цвету,  свои цветочки берегу 

Ведь урожай всегда мой ждут,   на мне же яблочки растут! (Ответы детей) 

 

Воспитатель  

- Ребята, чтобы яблонька хорошо росла,  и давала щедрый  урожай, за нею 

нужно ухаживать! 

 

ИГРА-ЭСТАФЕТА «ПОЛЕЙ  ЯБЛОНЬКУ» 

У линии старта каждой команды стоит ведёрко с водой 

Задание: набрать в стаканчик воды, подбежать к яблоньке, полить и 

вернуться обратно, передать стакан следующему игроку 

 

Воспитатель:  

-  Ребята, а что же наша яблонька загрустила? Видно от того, что на ней  

очень мало яблочек. Давайте ей поможем, и  нарисуем для нашей яблоньки 

красивые яблочки (дети с воспитателем рисуют яблоки мелками на 

площадке) 

 

 



Воспитатель:  

-  Ну, что ж,  осталось у нас только одно задание - к  Государыне  Яблоньке  

прийти,  с нею повеселиться, поплясать да хоровод завести!  

 

Все команды после прохождения всех станций вновь собираются на главной 

площадке у Государыни Яблоньки.  

 

5 СТАНЦИЯ «ХОРОВОДНАЯ» 

Яблонька встречает ребят 

Воспитатель: 

– Государыня Яблоня,  осталось у нас одно  задание!  Пирог сложить! 

Дети складывают ЯБЛОЧНЫЙ  ПИРОГ 

 

Яблонька:  

– Молодцы, ребятишки,  справились! Что же, становитесь в Яблочный  

хоровод! Будем с вами играть, яблочко по кругу передавать!  

 

ИГРА «Катись, катись, яблочко» 

Катись, катись, яблочко, по нашему кругу, 

Найди, найди, яблочко, для себя ты друга. 

(Яблочки передают под музыку, музыка остановилась, дети у кого в руках 

яблоки, выходят в круг и танцуют.) 

В конце игра переходит в общую пляску. 

 

Яблонька незаметно берёт корзинку с настоящими яблочками 

Яблонька – Смотрите, ребята,  мои яблочки в корзинке снова стали  

настоящими! Спасибо вам за помощь и усердие! Пришло время угощаться! 





Многие сказки начинаются так:
 "Жили-были дед и... Баба"

Где у нас в садике 
Бабушка-хозяюшка живет? 

Идём туда!

Надевает дедка кепку, 
и выходит из избы

Справа он сажает репку, 
слева – свёклу и бобы

Тут везде рядами грядки,
 будет урожай в порядке!



В гостях
у Бабушки

Огород



Шум и гам на ней с утра, 
здесь резвится детвора

Горки, мостик и лошадка -
 Это детская площадка!

Под небом стоит корыто, полно воды
налито! (Озеро)

Следующее задание находится у озера, 
и гуси - лебеди его охраняют!



У медведя
во бору

Гуси-Лебеди



Под кустом копнёшь немножко, 
выглянет на свет...



Синий мундир, желтая подкладка, 
а в середине сладко...



Разве в огороде пусто, если там растёт ...



Что за фрукт на вкус хорош 
и на лампочку похож?   



На грядке растут молодцы – зелёные ...



 Бусы красные висят, из кустов на нас
глядят.

Очень любят бусы эти дети, птицы и
медведи



За ботву, как за верёвку можно вытащить ...



Очень важный он синьор, круглый красный
...



Круглое, румяное я расту на ветке, любят
меня взрослые, любят меня детки



Игра "Овощи-фрукты"

Как растут овощи? Где растут фрукты? Знают все
ребята? Сейчас проверим!

Если называю фрукт  – нужно поднять руки вверх.
Если называю овощ  – нужно присесть.

Внимание, начинаем: слива, помидор, кабачок, персик,
огурец, арбуз, баклажан, лук, лимон, свёкла, ананас,

перец, кукуруза, гранат, дыня, редис, яблоко 

ИГРА 
"ОВОЩИ-ФРУКТЫ"



Красиво я весной цвету, 
Свои цветочки берегу.
Ведь урожай всегда мой ждут, 
На мне же яблочки растут! 

Ребята, чтобы яблонька 
хорошо росла, 
и давала щедрый урожай,
за нею нужно ухаживать!

ЗАГАДКА



В гостях у Бабушки



Огород



У Медведя во бору



Гуси-Лебеди



Хороводная
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