
7. «Качели» 

Кончиком языка упираться поочередно то в 

верхние, то в нижние зубы. Челюсть не 

двигать 

 

 

Гимнастика для щёк! 
«Помидорчик» - раздуваем щеки. 

«Огурчик» - втягиваем щеки. 

 

Гимнастика для губ! 
Попросите ребенка произнести (распевно) 

гласные звуки: 

 

А – губы в форме круга; 

О – губы в форме овала; 

У – губы в форме трубочки; 

И – губы в форме улыбочки; 

Е – губы в форме широкой улыбочки; 

Ы – показываем все передние зубки. 

 

Уважаемые родители!  
 

Совместная работа учителя-логопеда и 

родителей помогает развитию речи 

Вашего ребенка. 

Выполнение артикуляционной 

гимнастики помогает подготовить 

речевой аппарат ребенка к правильному 

произношению тех звуков, которые 

вызывают трудности при произношении. 

Артикуляционная гимнастика позволяет 

достичь наилучших результатов в 

освоении речи ребенком. 

Надеемся, что наши советы помогут Вам 

и Вашим детям. 

С уважением Учитель-логопед  

Бендега Наталья Владимировна. 

Конт. Тел. 8(988)-131-62-14. 

 

 

 

 
 

 

 

  

Артикуляционная гимнастика 

(общий комплекс) 

 

 

 
 

 
Муниципальная бюджетная дошкольная 

образовательная организация центр развития 

ребенка детский сад № 18  

Муниципальное образование Темрюкский 

район 
 

 



Только в совместной работе 

родителей  

с  учителем – логопедом  

можно добиться положительных 

результатов. 
 

Цель артикуляционной гимнастики: 

выработка полноценных движений и 

определенных положений органов 

артикуляционного аппарата, необходимых для 

правильного произношения звуков. 

Правила выполнения: 

•  Проводить артикуляционную гимнастику 

рекомендуется систематически, чтобы 

сформированные навыки закреплялись. 

•  Лучше заниматься ежедневно 2 раза в день по 

5–10 минут. 

•  Необходимо соблюдать определенную 

последовательность – от простых упражнений к 

более сложным.. 

•  Следите, чтобы ребенок выполнял упражнения 

медленно, плавно, четко. 

• Не раздражайтесь и не показывайте своего 

огорчения, если у ребенка не получается какое-

то упражнение. 

• Если движения в процессе выполнения 

становятся неточными, хаотичными, лучше 

закончить занятие, так как ребенок устал. 

•  Похвалите за старание и вселите надежду в 

успех, который придет, если терпеливо 

тренироваться ежедневно. 

 

 

Гимнастика для языка! 

1. «Заборчик » 

Растянуть губы в улыбке, обнажив верхние и 

нижние зубы, которые стоят друг на друге, 

как заборчик. Про себя говорить  «И». 

Удерживать так под счет от 5 до 10. 

 

2. «Трубочка» 

Сомкнуть зубы, сделав «Заборчик». 

Округлить губы и вытянуть  вперед, как при 

произнесении звука «О». Удерживать под 

счет от 1 до 10. Расслабить губы и повторить 

упражнение несколько раз. 

 

3. Чередовать « Заборчик»,«Трубочка» 

4. «Открыть – закрыть заборчик» 

Улыбнуться, сделать «Заборчик». Открыть 

рот, язык лежит внизу «на полу», кончик 

языка упирается в нижние зубы. Закрыть 

рот. Повторить упражнение 5 – 10 раз. 

 

 

 

 

5. «Накажем непослушный язычок» 

Немного приоткрыть рот, спокойно 

положить язык на нижнюю губу и, 

пошлепывая его губами, произносить звуки: 

«пя-пя-пя»,а потом покусать зубами:« тя-тя-

тя». 

 

 

 

6. «Лопатка» 

Улыбнуться, широкий язык лежит 

неподвижно, не дрожит на нижней губе, 

касаясь углов рта, верхние зубы видны. 

Удерживать под счет от 5 до 10 секунд. 

(Если язык становится узким повторить 

упражнение «Накажем непослушный 

язычок» и снова повторить упражнение 

«Лопатка» 
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