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Психологическая 

готовность к обучению 

в школе.



Поступление в школу знаменует собой смену социальной 

позиции ребенка-дошкольника, трансформацию всей 

социальной ситуации его развития.



Личностная готовность

Эмоционально-

волевая готовность

Социально-психологическая

готовность

Интеллектуальная 

готовность

Психологическая готовность формируется у ребенка на протяжении всего 

дошкольного детства и является комплексным структурным образованием



Наличие широкого кругозора и запаса знаний.

Аналитическое мышление (способность постижения признаков и

связей между явлениями, способность действовать по образцу).

Готовность руки к письму (умение правильно держать карандаш, ручку и 

ориентироваться в пространстве; умение различать правую и левую стороны.).

Интеллектуальная 

готовность



Умение слушать и слышать правила и нормы коллектива.

Умение действовать совместно с другими и согласовывать свои

действия . 

Обладание навыками гибкого владения различными способами

установления взаимоотношений с окружающими.

Социально-психологическая

готовность



Умение ограничивать (контролировать) эмоциональные порывы.

Умение систематически выполнять задания. 

Развитие «эмоционального предвосхищения» (предчувствие и переживание отдаленных 

последствий своей деятельности).

Эмоциональная устойчивость.

Эмоционально-волевая

готовность



П Принятие новой социальной позиции.

Позитивное отношение к школе, учителям, учебной деятельности, 

к самому себе.

Произвольное управление своим поведением.

Объективность самооценки.

Личностная готовность



Лучшим способом помочь своему ребенка подготовиться к 

школе, являются хорошие отношения родителей с детьми, 

понимание родителями внутреннего мира своего ребенка, 

его проблем и переживаний, умение поставить себя на 

место своих детей. 
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