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В.А. Сухомлинский подчеркивал, 

что «игра – это огромное светлое окно, 

через которое в духовный мир ребенка вливается 

живительный поток представлений, 

понятий об окружающем мире. 

Игра – это искра, зажигающая огонек

пытливости и любознательности». 



Игра развивает у  ребенка
самостоятельность. 

В игре закладываются 
основы творчества. Игра – это радость!

**

Что нужно помнить о
игровой деятельности 

в развитии ребенка раннего возраста.

Игра - одно из важных средств 
познания окружающего мира. 



«Игры с пальчиками и руками»: 

Игры на ладошке

Пальчиковые игры для малышей – один из старинных и очень

действенных способов «раннего развития». Такие игры стимулируют

процесс речевого и умственного развития детей, развивают мелкую

моторику пальцев и координацию движений.

Игры с пальчиками

Игры с кулачками

Игры с хлопками в ладоши



Игра с пальчиками

Раз, два, три, четыре, пять.

Вышли пальчики гулять.

Этот пальчик — в лес пошёл,

Этот пальчик — гриб нашёл,

Этот пальчик — занял место,

Этот пальчик — ляжет тесно,

Этот пальчик — много ел,

Оттого и растолстел.



Игры на ладошке

Сорока-ворона

Кашку варила,

Деток кормила (водим по ладони ребенка своим указательным пальцем)

Этому дала (загибаем большой пальчик),

Этому дала (загибаем указательный пальчик),

Этому дала (загибаем средний пальчик),

Этому дала (загибаем безымянный пальчик),

А этому не дала (берём мизинчик),

Он воду не носил.

Дрова не рубил,

Пускай идёт за водой!

Тут холодная вода (кладём руку на ладошку)

Тут горячая вода (кладём руку на запястье)

Тут кипяток (кладём руку на внутренний сгиб локтя)

А тут — щекоток (щекочем подмышки). 



Игры с хлопками в ладоши

Для игры нужно два человека: 

один держит руки ладошками вверх, 

другой ладошками вниз. 

Ладони людей друг над другом.

Тот, чьи ладони находятся снизу, 

должен перевернуть их и легонько хлопнуть ладошками 

своего партнера. 

А партнеру надо успеть ладошки убрать.



Игры с кулачками

ТЕСТО

Тесто мнём, мнём, мнём!

Тесто жмём, жмём, жмём!

(очень энергично сжимаем руки в кулаки и 
разжимаем – одновременно на двух руках или 
поочередно)

Пироги мы испечём

(делаем движения, как будто лепим пирожок)



• Прежде чем начинать играть, сначала

потренируйтесь сами.

• Играйте только тогда, когда ребенок в

хорошем настроении.

• Развивайте и правую и левую руку ребенка.

Надо помнить!
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