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Физкультурное развлечение по ПДД для детей                                           

старшего дошкольного возраста. 

«Красный, желтый, зеленый». 

Цели: 
 Закреплять знания детей о правилах дорожного движения,  

представление детей о назначении светофора, о его сигналах; 

 Воспитывать дисциплинированность, коллективизм, чувство 

товарищества, дружеские отношения, желание прийти на помощь 

друг другу, навыки ориентировки в пространстве; культуру 

безопасного поведения на улицах и дорогах;  

 Формировать навыки выполнения основных правил поведения у 

дошкольников на улице и дороге, с целью предупреждения детского 

дорожно-транспортного травматизма, потребность к физическим занятиям;   

 Развивать физические качества: силу, ловкость, быстроту в эстафетах; 

 Развивать внимание и наблюдательность, смекалку и сообразительность; 

 

Ход праздника: 
Дети входят в физкультурный зал под песню детской группы «САМАНТА» 

«Дорожный  знак!»,  выполняют перестроение с флажками. Выполняются ОРУ 

под музыкальное сопровождение. Перестроение в одну шеренгу. 
 

Инструктор по физкультуре: Здравствуйте, ребята! Сегодня мы проводим 

физкультурное развлечение по правилам дорожного движения. Будем говорить о 

правилах дорожного движения и культуре поведения на дорогах. Умелое 

применение их в жизни поможет избежать сложных ситуаций на дороге, 

сохранить своё здоровье. 
- А вот, вы ребята, соблюдаете правила дорожного движения? Вы знаете, что на 

дороге разрешается? 
 

Игра «Разрешается-запрещается» 
И проспекты, и бульвары – 
Всюду улицы полны. 
Проходи по тротуару 
Только с правой стороны. 
Тут шалить, мешать народу … (запрещается) 
Быть примерным пешеходом … (разрешается) 
Если едешь ты в автобусе 
И вокруг тебя народ, 
Не толкаясь, не зевая, 
Проходи скорей вперёд. 
Ехать зайцем, как известно … (запрещается) 
Уступить старушке место … (разрешается) 
Всех расталкивать, кричать … (запрещается) 
А тихонечко стоять … (разрешается) 
Брать мороженое в автобус … (запрещается) 
Ну, а яблоки в пакете … (разрешается) 

2 

http://3.bp.blogspot.com/-i7BWLeIfKTo/ULZTauve0ZI/AAAAAAAAADM/unMeWiEBBkg/s1600/images.jpg


В мяч играть на остановке … (запрещается) 
Пропустить маму с ребёнком ... (разрешается) 
Обходить автобус сзади … (разрешается) 
Ну, а спереди, конечно … (запрещается) 
Если ты гуляешь просто – 
Всё равно вперёд гляди, 
Через шумный перекрёсток 
Осторожно проходи. 
Переход при красном свете … (запрещается) 
При зелёном даже детям … (разрешается) 
 

Инструктор по физкультуре: Молодцы! Всё правильно ответили. А теперь, 

чтобы закрепить ваши знания мы проведём соревнование! Состязаться сегодня 

будут три команды: КРАСНЫЙ ОГОНЁК, ЖЁЛТЫЙ ОГОНЁК и ЗЕЛЁНЫЙ 

ОГОНЁК. 
 

Приветствие команд: 
 

Команда: КРАСНЫЙ ОГОНЁК 
Девиз: Если свет зажегся красный 
Значит, двигаться опасно! 
 

Команда: ЖЁЛТЫЙ ОГОНЁК 
Девиз: Желтый свет-предупрежденье, 
Жди сигнала для движенья. 
 

Команда: ЗЕЛЁНЫЙ ОГОНЁК 
Девиз: Свет зеленый говорит: 
Пешеходам путь открыт! 
 

Инструктор по физкультуре: Мы рады приветствовать вас в этом зале и 

надеемся, что команды, не смотря на любой результат, останутся друзьями! Не 

правда ли, ребята? 
 

Слышится шум: Под песенку старухи Шапокляк из мультфильма «Крокодил 

Гена» забегает старуха Шапокляк. 
 

Шапокляк: Это что тут за сборище? Кто тут расшумелся, разыгрался с утра? 
Что это, вы здесь делаете? Красивые какие! (дергает всех, щиплет).  Я надеюсь, 

вы меня узнали? Тогда быстро всё прекратили и разошлись по домам! 
 

Инструктор по физкультуре: Позвольте, позвольте, уважаемая Шапокляк, 

почему вы здесь командуете? У нас спортивный праздник. А ты не хулигань и не 

обижай наших детей. 
 

Шапокляк: А что мне не командовать? Я очень люблю указывать, наказывать, 

вредничать и зловредничать! Ха – ха – ха! Подумаешь, какие недотроги! Вот 

сейчас я на вас свою Лариску пущу – будете тогда знать (достает крыску). 
 

Инструктор по физкультуре: Шапокляк, перестань безобразничать. 

 Вы ворвались в наш детский сад, мешаете нашему празднику. 

Шапокляк: Какому ещё празднику? 
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Инструктор по физкультуре: Сегодня у нас праздник по правилам 

дорожного движения. И сейчас мы начинаем дорожные старты. 
 

Шапокляк: Зачем вам это нужно? Чего вам спокойно- то не живётся? А я вот 

гуляла по городу, захотелось мне потанцевать, вот и вышла на дорогу, там места 

много. Только начала я танцевать, а тут ко мне полицейский подошёл. Он хотел 

меня с собой забрать. Я убежала и попала к Вам. 
 

Инструктор по физкультуре: Да нет же, Шапокляк, ты на дороге не умеешь 

себя вести и многим детям показываешь плохой пример. Ты ведь не знаешь 

правил дорожного движения и дорожных знаков. Дорогу нужно переходить на 

перекрёстке, там где есть светофор или «зебра».  А танцевать можно только в зале 

или на специальных площадках. И каждый должен соблюдать ПДД. 
 

Шапокляк: А я, например, живу по своим правилам. 

Как увижу я машину — проколю тот час же шину! 

Коль не вышло — не беда! Прицеплюсь зонтом тогда! 

Ничего я такого не знаю и никакого правила я не учила. Помогите мне. 
 

Инструктор по физкультуре:  Хорошо! Сейчас наши дети тебе обо всем 

расскажут. И так ребята, что же это за предмет с весёлыми огоньками? 

Для чего его ставят на улицах? И где стоит светофор? 
 

(ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ) 
 

Инструктор по физкультуре: Ну что Вы поняли уважаемая Шапокляк, что 

значит Светофор? 
 

Шапокляк: Спасибо Вам ребята! Я теперь знаю где надо переходить дорогу. 
 

Инструктор по физкультуре: А сейчас мы поиграем в игру «Светофор» и 

закрепим знаки светофора и ты попробуй вместе с нами. 

Зеленый цвет – шагаем. 

Красный цвет – замерли. 

Желтый – смотри в бинокль. 
 
 

Проводится подвижная игра «Светофор». 
 

Инструктор по физкультуре: А сейчас задание мы усложним. Попробуй 

отгадать загадки вместе с детьми и не ошибись.  Я раздам Вам карточки с цветами 

сигнала, такими же, как у светофора. Вы должны будете подумать и поднять тот 

цветовой сигнал, о котором говорится в загадке. 
 
 

 Трое детей выходят, ведущий раздает им круги: красного,  желтого и 

зеленого цвета. 
 

Загадки: 
1. Этот свет нам говорит: «Стой, опасно, путь закрыт!» (Красный) 

2. Что за свет вспыхнул впереди. Скажет он: «Препятствий нет!» 

Смело в путь иди! (Зеленый) 

3. Если этот свет в окошке, подожди еще немножко. 

Подожди еще чуть-чуть, будет вновь свободен путь. (Жёлтый) 

 



4 
4. Перекресток оживился. 

Стал свободен переход. 

Смело двигайся вперед. (Зелёный) 

5. Этот свет означает - хода нет. 

Стоп машина, стоп шофер 

Тормози скорей мотор! (Красный) 

6. Свет мигнул и говорит 

«Ехать можно - путь открыт!». (Зеленый) 
 

 

Инструктор по физкультуре: Молодцы ребята, вы хорошо знаете сигналы 

светофора. А ещё дети учатся быть сильными, ловкими, умелыми. Хочешь 

посмотреть?  
 

Шапокляк: Ладно уж, посмотрю, а где надо — подскажу! 
 

Команды выстраиваются в три колонны для соревнований 
 

 

Проводится игра - эстафета «Светофор». 
 Напротив каждой команды выкладываются обручи как «Светофор». Первый 

участник выполняет прыжки на двух ногах из обруча в обруч, назад выполняет 

бег, передаёт эстафету и встаёт в конец колонны. Каждый участник выполняет 

задание один раз. Побеждает та команда, которая задание выполнит правильно и 

закончит раньше. 
 

Шапокляк: Ой, посмотрите, что у меня есть (берёт мяч). Давайте поиграем в 

мяч. Где же нам поиграть? А давайте пойдем на дорогу, там много места? (Дети 

возражают, не хотят идти на дорогу). Ой,  можно подумать, нельзя играть на 

дороге, а вы что никогда не играли на дороге? А где же можно тогда играть в мяч? 

(Дети отвечают, что можно играть в мяч на спортивных площадках, на 

участке в д/с и т.д.) Ну, ладно, на дороге мы играть не будем. Выходите сюда ко 

мне, я для вас знаю интересную игру. 
 

Проводится игра - эстафета «Прокати не задень». 
 Каждая команда получает мяч. Задача: обвести мяч между кеглями (не 

задевая их). Обратно игрок возвращается бегом и передаёт мяч следующему 

участнику. Побеждает та команда, которая задание выполнит правильно и 

закончит раньше. 
 

Инструктор по физкультуре: Я  предлагаю сделать дорожную зарядку! 

Временно превратимся в автомобилистов.  
 

Проводится игра – повторялка «Колёсики –колёсики» (под музыкальное 

сопровождение). 
 

Инструктор по физкультуре: Я предлагаю поиграть в игру-соревнование 

«Автомобилист». 
 

Проводится игра - эстафета «Автомобилист». 
Капитан команды – «водитель» «перевозит» детей – пассажиров с одной стороны 

зала на другую. Побеждает та команда, которая задание выполнит правильно и 

закончит раньше. 
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Инструктор по физкультуре: Так с этим заданием вы справились. Теперь 

следующая игра «Перевези куклу в коляске». 
 

Проводится игра - эстафета «Перевези куклу в коляске». 
Каждый игрок  команды должен аккуратно, не уронив куклу, перевезти коляску  с 

куклой «через дорогу». Побеждает та команда, которая задание выполнит 

правильно и закончит раньше. 
 

Шапокляк:  Ну, молодцы, вижу, что вы знаете правила, и я тоже теперь буду 

знать. 
 

Инструктор по физкультуре: Чтоб никогда не попадать в сложные 

положения, надо знать и соблюдать правила движения: 

 Переходить улицу можно только на зеленый сигнал светофора! 

 Игра вблизи проезжей части опасна! 

 При переходе улицы быть внимательным! 

 Переходить улицу только в местах, обозначенных для перехода! 

 Быть чутким, внимательным и отзывчивым к окружающим! 
 

Шапокляк: Ой, детишки, а ведь я так любила раньше кататься на крыше 

троллейбуса, поезда, а еще часто ездила «зайцем». А теперь я знаю, что этого 

делать нельзя, и обещаю вам, так больше не поступать. А у меня есть еще здесь 

для вас загадки (загадывает детям загадки про транспорт, для подсказки можно 

показать детям картинки с различными машинами). 

 

Загадки про транспорт. 
1. Вот так чудо-чудеса! 

Подо мной два колеса. 

Я ногами их верчу 

И качу, качу, качу! (велосипед) 
 

2. Я важная машина, 

Есть кузов и кабина. 

Вожу любые грузы 

По ленточкам дорог. 

И парты, и арбузы 

Я вам доставлю в срок. (грузовик) 
 

3. «Пожар! Помогите! Горит» – 

И к дому машина спешит. 

Она длинный шланг развернет 

И пламя водою зальет. 

За то, что пожар потушили, 

Спасибо…. (пожарной машине). 
 

4. Когда тебе нужно в больницу, 

На помощь машина примчится. 

Лекарства в ней врач привезет, 

От всяких болезней спасет. 

Ты номер, конечно же, помнишь: 

03 – это (скорая помощь). 
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5. Замигает синим глазом 

И в погоню рвётся сразу. (полицейская машина) 
 

6. Он легко одной рукой 

Строит дом для нас с тобой 

Что за чудо-великан? 

Скажут все: (подъемный кран) 
 

7. По дорожкам-рельсам мчится, 

Приглашает прокатиться. 

Взялся он за провода – 

И вперед. Вот это да! 

«Заходи-ка, не зевай!» – 

Весело звенит (трамвай) 
 

8. Уголь съел, водой запил, 

Запыхтел и задымил, 

И вагонов дружный строй 

Бодро тянет за собой – 

Только пар из-под колес. 

Так везет нас (паровоз) 
 

9. Это что за вентилятор 

Над землёй завис, ребята? 

И ревёт, и тарахтит, 

Хоть без крыльев, но летит? (вертолёт) 
 

10. Смело в небе проплывает 

Обгоняя птиц полёт 

Человек им управляет 

Что такое? (самолёт) 
 

Шапокляк: Спасибо, что вы и меня научили многому. Мы теперь с крыской 

Лариской своей никогда не будем нарушать правила дорожного движения.  

На дорогах трудностей так много, без сомнения.  

Но их бояться нет у нас причин.  

Потому что правила движения 

Есть для пешеходов и машин. 

Помните их всегда, ребята, и я их не буду забывать. Пойду в другой детский сад, 

может там кого-нибудь запутаю. До свидания, дети! 
 

Подведение итогов. 
 

Инструктор по физкультуре: Молодцы, дети! Все были внимательными, 

правильно отвечали на вопросы и даже старуха Шапокляк  не смогла вас запутать. 

Правила дорожного  движения очень важны. Знать их должен каждый взрослый и 

каждый ребенок. И вы запомните их,  не нарушайте ПДД, тогда у нас не будет 

несчастных случаев на дорогах, и вы вырастите крепкими и здоровыми. А за то, 

что вы были ловкими, смелыми, находчивыми, правильно отвечали на все 

вопросы, я награждаю вас медалями.  
 

Дети под музыкальное сопровождение выходят из физкультурного зала.      

 


