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Цели и задачи: Формирование двигательной активности детей; создание 

устойчивой мотивации и интереса детей к физкультурным развлечениям; 

укреплять физическое здоровье детей; повышать сопротивляемость к простудным 

заболеваниям. 
 

Действующие лица: Клоун Здоровейка . 
 

Атрибуты: гимнастические скамейки – 2 шт., ориентиры – 2 шт., мягкие модули, 

мячи – 2 шт., мячи зелёные и красные, 4 дуги, 8 обручей. 
 

Ход мероприятия 
 

 Клоун входит в группу к детям.  

Клоун Здоровейка: Внимание, внимание, 

      Начинаем соревнование. 

      Здравствуйте, мои друзья, 

      Всех вас видеть рад и я. 

  Сегодня у нас с вами небольшой праздник, называется он «День здоровья». 

Мы с вами сегодня будем бегать, прыгать, лазить и даже смеяться.                       

Дети вместе с клоуном шагают в спортивный зал, садятся на 

гимнастические скамейки. 

Здоровейка загадывает загадку детям:    Прыгает ловко, 

                                                                          Грызет морковку! 

                                                                          Кто это? 

Дети: Зайчик. 

Здоровейка: Правильно, это зайчик (показывает плюшевого зайца). Хотите 

поиграть с Зайчиком? Но чтобы до него добраться, надо выполнить несколько 

заданий (дети идут в обход по залу): 

  ходьба по ребристой дорожке; 

 перешагнуть через препятствия; 

 пройти по мостику; 

 бег по узкой тропинке. 

Здоровейка: Молодцы, ребята! Задания вы хорошо выполнили. А теперь 

давайте покажем Зайчику,  как вы делаете весёлую зарядку, которая может 

поднять настроение даже в самый хмурый день. 
 

Выполняется танец под песню «Веселая зарядка для зверят». 
 

Здоровейка: А теперь давайте покажем Зайчику, какие вы ловкие да умелые, 

как вы умеете прыгать.  
 Дети вместе с клоуном прыгают на двух ногах на месте и врассыпную по 

всему залу. 

Здоровейка: К нам пришел еще один гость. Угадайте, кто он. 

 

 



Здоровейка загадывает загадку детям:   День и ночь по лесу рыщет, 

  День и ночь добычу ищет. 

  Ходит-бродит ... молчком, 

  Уши серые — торчком. 

Дети: Волк. 

Здоровейка: Правильно, волк. Давайте поиграем с волком. Мы сейчас с вами 

закроем глаза и превратимся все в зайчат.  
 

 Проводится игра «Зайцы и волк». 

Воспитатель, исполняющий роль волка, надевает шапочку, садится на 

стульчик в противоположном конце зала. Клоун читает стишок: 

«Скачут зайцы: скок, скок, скок. 

На зелёный, на лужок. 

Травку щиплют, слушают, 

Не идёт ли волк?»         

Дети подскоками продвигаются вперед к месту где сидит волк, приседают 

имитируют щипание травки, поднимают руки к голове, изображают уши, 

поворачивают голову вправо-влево. По команде ведущего: «Волк идет!», дети 

поднимаются на ноги и бегут назад на скамейки. 

Здоровейка: Молодцы зайчики, никто в лапы волка не попал.   

       К нам в гости спешит ещё один гость. 

Здоровейка загадывает загадку детям: Зверь лохматый, косолапый, 

Он сосет в берлоге лапу. 

Дети: Медведь. 

Здоровейка: Правильно, медведь.  Мишка много шишек в лесу насобирал. 

Давайте поиграем с ними. 
 

 Проводится игра «Собери шишки».  

Воспитатель, исполняющий роль медведя, надевает шапочку.  

Шишки раскладываются по всему залу. Дети по команде – «Раз, два, три, шишки 

собери!» начинают собирать шишки в корзинку медведю. Игра проводится                    

2-3раза. Под конец игры мишка «засыпает». 
 

Здоровейка:  Пока мы играли, Мишка уснул.  

(обращается к Мишке): Мишка, Мишка, полно спать, 

 Выходи скорей гулять. 

Нас много — ты один, 

Спать тебе мы не дадим. 

- Дети! Давайте разбудим Мишку! 

Дети: Мишка! Мишка! Вставай! 

Мишка:   Кто, кто меня звал? 

Кто мне спать не давал? 

Приглашаю детвору 

На весёлую игру. 

Дружно, весело играйте, 

В лапы мне не попадайте. 



Проводится игра «У медведя во бору». 
Среди участников выбирают одного водящего, который будет «медведем». 

На игровой площадке начертить два круга. Первый круг — берлога медведя, 

второй круг — дом для остальных участников игры. Начинается игра с того, что 

дети выходят из дома со словами: 

У медведя во бору 

Грибы, ягоды беру. 

А медведь не спит, 

И на нас рычит. 

Когда дети произносят последнее слово – «рычит», «медведь» с рычанием 

выскакивает из «берлоги» и старается кого-нибудь поймать. Тот, кто не успел 

добежать до дома и был пойман «медведем», становится водящим («медведем»). 
 

Здоровейка: Молодцы, ребята! Вы самые дружные, ловкие, быстрые. Будьте 

всегда здоровы! Нашим гостям пора домой в сказочный лес к своим друзьям. 

Давайте скажем зайчику, волку и мишке До свиданья! И я вас провожу в группу. 
  

Дети строевым шагом выходят из спортивного зала. 
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