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«Коммуникативные игры с детьми 

с расстройством аутистического спектра» 
 

 

Детей с  аутизмом важно  учить общаться и взаимодействовать с детьми и 

взрослыми. Это непростая задача решается только при непосредственном 

взаимодействии семьи с педагогами детского сада. 

Развитие коммуникативных способностей целесообразно начинать с 

простых игр и упражнений. 

Цель  - побуждать ребенка к взаимодействию со взрослым и  речевому 

высказыванию. 

Игра "Паровозик -ту-ту-ту" 

Взрослый выполняет игровые действия с игрушечным паровозиком, возит 

его по столу, полу  и произносит: "ТУ-ТУ". Как только ребенок обратит 

внимание, надо предложить ему самому поиграть с паровозиком. Если он от 

игрушки отказывается, предложите только говорить "ту-ту" или "у-у". 

 

Упражнение "Мишка топает" ("Зайка прыгает") 

Вместе с ребенком взрослый рассматривает игрушку - медведя (зайца) и 

говорит: "Посмотри, какой медведь большой, мягкий. Потрогай".  Взрослый берет 

игрушку и выполняет с ним игровые действия, озвучивая: "Мишка топает. (Зайка 

прыгает)". Можно  предложить ребенку поиграть с игрушкой. Также можно 

предложить ребенку потопать, как медведь (попрыгать как заяц). Взрослый 

говорит: "Мишка топает, топ-топ. Называет имя ребенка. Например – Саша тоже 

топает, топ-топ, топ-топ, топ-топ". Поддержите ребенка в его начинании: "Ты 

молодец. Вот как топаешь". 

 



Игра "Кулачками тук-тук" 

Взрослый сжимает кулаки, показывая их ребенку, и говорит: "Вот какие 

кулачки. А у Саши (Называет имя ребенка) есть кулачки?" Ребенок постукивает 

или взрослый кулачками ребенка и произносите: "Тук-тук. Тук-тук. Тук-тук". 

"Твоя ладошка, моя ладошка" 

Взрослый берет ребенка за руки и ритмично похлопывает своей рукой по 

руке ребенка, повторяя: "Твоя ладошка, моя ладошка". 

"Ладушки" 

Взрослый садится напротив ребенка, выставляет руки ладонями навстречу 

друг другу.  Взрослый приговаривает:  

 

"Ладушки, ладушки…"-  Взрослый хлопает в ладоши 

             

"Мы на лодочке плывем" - Взрослый берет ребенка за руки и, покачивая 

руки, напевает: 

 

Мы на лодочке плывем, 

 

Тихо песенку поем: 

 

"Ля-ля-ля,ля-ля-ля"- 

 

Покачнулись ты да я 

 

"Ля-ля-ля,ля-ля-ля" 

 

 

 

 

 


